
                                  Rekomendacijos karantino metu 

Kasdien visame pasaulyje augant koronaviruso infekcijos atvejų skaičiui, sveikatos apsaugos 

pareigūnai ragina žmones ir bendruomenes daryti viską, ką tik gali, kad pažabotų ligos plitimą. Vienas 

efektyviausių metodų yra socialinio atstumo išlaikymas,  tokiu būdu apribojamas sergančiųjų ir 

likusios visuomenės dalies kontaktas. Karantinas nėra mokinių atostogos, todėl nerekomenduojami jų 

susibūrimai. Rankų higiena, patalpų vėdinimas, taisyklingas užsidengimas kosėjant ar čiaudint, 

organizmo stiprinimas, karantino rekomendacijų laikymasis  padės mums visiems sugrįžti prie  įprasto 

gyvenimo ritmo. 

 

 


